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 Dessert 
   

 Amerikansk frugtsalat 
 

Ingredienser creme:  
Antal personer: 4 

1/2 stk. Citron 

1/2 stk. Appelsin  

2 stk. Æg past.  

4 spsk. Sukker 

2 dl. Piskefløde 

Ingredienser fyld:  

2 stk. Æbler 

2 stk. Pærer 

2 stk. Bananer 

2 stk. Blommer 

10 stk. Druer 

100 gr. Chokolade 
 
 
 
 
 
 

 

 

Fremgangsmåde: Pres citron og appelsin. Pisk saften med æg og sukker. Sæt skålen i en gryde 

med simrende vandbad og pisk til cremen tykner. Køl cremen af. Pisk fløden stiv og vend den i 

cremen. Skræl æbler, pærer og bananer, skyl blommer og druer godt, halver druerne, skær de 

andre frugter i tern og bland dem med cremen. Anret frugtsalaten portionsvis og pynt med 

groftrevet chokolade.  

 

 


