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Dessert 

Friskfrugtdessert m. flødeboller. 

Ingredienser:  
Antal personer: 4 

2,5 dl. Piskefløde  

2,5 dl. Creme fraiche  

1 tsk. Vaniljesukker  

200 gr.  Makroner  
 

12 stk.  Flødeboller  
 

150 gr. Chokolade mørk 
 

125 gr. Jordbær friske 
 

125 gr. Ananas  
 

125 gr. Vindruer  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fremgangsmåde: Tag et ildfast fad, knus makronerne og fordel i bunden, mas flødebollerne 

ned i makronerne med bunden opad. Pisk fløden sammen med vaniljen, vend creme fraichen i 

fløden og fordel massen over flødebollerne. Pynt med frugterne evt. i mindre stykker. Til sidst 

brækkes eller rives groft chokoladen og drysses over. 

En let og frisk sommerdessert 

Andre frugter kan naturligvis også bruges. 


